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In der neurologischen Forschung sind quantitative Bildgebungsmethoden, insbesondere die genaue Kartierung der longitudinalen
Relaxationszeit T1 von groBer Bedeutung. Die Aufnahme T1-gewichteter Gradientenecho-Bilder mit zwei verschiedenen Flipwinkeln (o, o)
erlaubt eine Kartierung von T1 mit einer hohen Bildauflésung (1 mm isotrop) und die Abdeckung des gesamten Gehirns in ca. 8 min (1).
Allerdings kann hohes Bildrauschen systematische Fehler verursachen (2,3). Eine Mdglichkeit, das Signal-zu-Rausch Verhaltnis (SNR) zu
verbessern, bieten FLASH-EPI Hybride (4,5). Dabei werden pro Anregung mehreren Echos mit verschiedener Phasenkodierung
aufgenommen. Das SNR ist gegeniiber der Standardsequenz FLASH erhdht, weil bei Iangeren Repetitionszeiten (TR) der gleiche T1
Kontrast mit hdheren Flipwinkeln erreicht wird. Die vorliegende Studie untersuchte den mit einer Doppel-Echo FLASH-EPI Hybridmethode
erreichbaren Gewinn an SNR und Messgenauigkeit.

Theorie Ergebnisse
T1-Kartierung mit T1-gewichteten Gradientenechosequenzen: In vitro In vivo
Das Signal hangt vom Flipwinkel ab: Die Gleichung fiir das Methode FLASH3D HYBRID Method FLASH3D HYBRID
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Fir enge T1-Bereiche wie im menschlichen Gehirn wird maximale
Genauigkeit mit nur zwei Flipwinkel (o4, o) erreicht (6).
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ABER: Korrekte Ergebnisse erfordern Korrekturen fir

» B1-Feld Inhomogenitaten (7)

« unvollstandiges Spoiling transversaler Restmagnetisierungen (8)
Auch starkes Rauschen kann zu systematischen Fehlern flihren (2,3)
FLASH-EPI Hybrid Sequenzen:
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| standard FLASH: | | || Doppel Echo FLASH-EPI Hybrid: | Aufnahme mehrerer Echos pro

t% @IM Anregung mit verschiedener
— T _f Phasenkodierung (4,5) Hybrid-basierte

« Fur das Gleichgewichtssignal gelten dieselben Gleichungen (9).

FLASH3D

T1-Karten zeigen:
« keine Bildfehler
» deutlich besseres

- Identischer T1 Kontrast mit 1angerem TR und gréBerem . — SNR T
» Weniger Anregungen — Experimentdauer |
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Material & Methoden  |3D spoiled FLASH « keine wesentlichen £
Gerite: /0, = 4%/182 Verzerrungen

— 3 T Ganzkérper Scanner ~TR/TE=7.6ms /2.4 ms

— Ganzkorper-Sendespule —BW = 206 Hz/Px

_ 8-Kanal Empfangskopfspule |3D Doppelecho FLASH-EPI Hybrid Schiussfolgerungen

T1-Kartierung —ay/a, = 4%/24° » FLASH-EPI Hybridsequenzen kénnen zur Verbesserung des SNR fiir
—In vitro: Gelphantom —TR/TE1=15.2ms /6.7 ms die T1 Kartierung mit variablem Flipwinkel verwendet werden.
—In vivo: 4 gesunde Freiwillige —BW =222 Hz/Px

(3 weiblich, Alter 28+7 a) + Die T1 Werte sind vergleichbar mit denen, die mit einer Standard 3D

- Isotrope Aufldsung: 1 mm (FOV 256x224x169 mm?3) FLASH Auslesemethode erhalten werden.
+ Aufnahmedauer: 9 min 5 sec - Bei konstanter Gesamtaufnahmezeit kénnen in vivo SNR Gewinne von
> Plpeatbeel ffen, o) Tuslefoluell spsitiadent U0 lpsstluilies S 41 % (in weiBer Substanz) und 64 % (in grauer Substanz) erreicht

* RF spoiling: RF Inkrement A® = 50°
» B1 Kartierung (8,10) und Korrekturen fir ungeniigendes Spoiling (8)

werden, was den SNR Gewinn durch zwei Mittelungen Ubertrifft.
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